Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Degerfors IF

Datum: 2023-10-01

Vi vill att:
e Vinnaren ska kunna gladjas éver en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

o Ask8daren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en féljd av férbjudna
medel och metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i Degerfors IF

Forebyggande

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att dtgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om antidopingplanen.

e Klubbens herr-, dam- och akademispelare samt deras ledare/tranare goér
kunskapstestet pd vaccineraklubben.se.

e Klubbens herr-, dam- och akademispelare samt deras ledare/tranare
genomfdr e-utbildningen “"Ren vinnare”.

e Videlar ut foldern “Tank efter Fére” och "Dopingkontroll” till herr-, dam- och
akademispelarna.

e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pd hemsida och i andra
sammanhang, till exempel for kommun, sponsorer och andra
samarbetspartners.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom
att utgd fradn lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som
vi satter upp i vara lokaler.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer frén
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler



https://antidoping.se/vaccinera-klubben/

Vaccinera

klubben

Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt om ett
dopingfall skulle intraffa.

Beredskapsplan vid misstanke om doping

Misstanke om eller upptackt av dopinganvandande

Misstanke kan komma fran aktiva, tranare, media, lakare eller andra utomstdende.
Tranare eller medlem av styrelsen/krisgruppen tar direkt kontakt med personen i
frdga och informerar om misstanke eller upptéackt. Om det inte finns ndgon naturlig
forklaring s ska dopingtest tas. Den missténkte blir avstédngd fran tréning och
tavling till dess det ar bevisat att personen inte ar dopad. Avstangning galler dven
om den misstankte vagrar delta i dopingtest. Styrelsen ar beslutande organ om
avstangning i féreningen.

Tank pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast ként nar
idrottsutvaren sjalv gar ut med information eller stangs av under utredning.
Beslut om avsténgning under utredning eller bestraffning sands per brev inom tre
dagar till den avstangde, féreningen, SDF, SF och RF:s dopingkommission. Las mer
om handlaggning av dopingfall, dopingférseelser och paféljder i "Idrottens
antidopingreglemente”.

Vad gor vi om en medlem visar sig vara dopad?

Styrelsen beslutar om avstdangning for traning och tavling. Styrelsen beslutar om
eventuella dtertaganden av tidigare utdelade priser, medaljer, utmarkelser etc. Vi
uppmanar personen att lamna fullsténdig information om vilka dopingpreparat som
har missbrukats och hur personen i frdga har kommit dver dessa. Styrelsen
informerar traningskamrater och tranare om vad som hant. Férutom ansvarig
kontaktperson fér media sa utser styrelsen en person som ansvarar for kontakter
med sponsorer och andra samarbetspartners om ett dopingfall drabbar klubben.
Styrelsen eller tranaren initierar kontakt med sjukvarden for att hjdlpa den dopade
personen.



